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Tai llgu gém c6 2 trang, théng tin chi t;tet vé& san phim xin xe
héng tin thudc cua

Sé gi Y, tiép nhan hd so dang lcy tai lié
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hgestrel 0,1mg & ethinylestradiol 0,02mg.
i dirérng udng.

G: uong 1 vién/ ngay trong 21 ngay
theo chi dan trén vi. Udng vi tiép theo
Kinh nguyét thurorng xuét hién khi nghi
57U khi udng vién cudi, co thé chua két
Bat dau ding thuéc: Khong diing thude
hang trwéc): Ubng vién dau tién vao
@Al thudc tranh thai két hop, vong am dao,
#a bat dau vao ngay tiép theo sau ngay uéng vién
hoat tinh cudi cla vi thuoc tranh thai hormon trwée do (hoac sau
ngay thao vong/ mieng dan), tré nhét vao ngay tiép theg sau
khoang ngl}iuong thudc thuréng 1§ hodc sau vién placebo cudi ciia
vi trirére. Doi tlr san pham chi chira progesteron hay tir hé dat ti
cung c6 chira progesteron: thudc chi chira progestogen: chuyén
sang dung ASUMATE 20 tai bat ky théi diém nao. Cay hodc dat ti
cung: bt dau vao ngay loai bé miéng cay/ dung cy ttr cung. Bién
phap tiém: bat dau dung thudc khi phai tiém liéu tiep theo. Kém 1
bién phap tranh thai co hoc trong 7 ngay dau dung thuéc. Sau say
thai & 3 thang dau thai ky: uéng thudc ngay, khéng can bién phap
tranh thai khac. Sau sinh hodc sy thai & 3 thang gilra thai ky: Bat
dau diang thuoc vao ngay 21 hodc 28. Neu mudn hon, thém bién
phap tranh thai co hoc trong 7 ngay dau. Néu da giag hop, loai trir
trrdng hop co thai trrdc khi udng thude hoac doi dén ky kinh ké.
Quén thuoc: Néu quén khdng gua 12 gi& so v6i gid uong thuoc
hang ngay, khén% anh hudng den tac dung tranh thai. Uong thuoc
cang so'm cang tot, udng vién tiep theo nhw thwérng 1é. Neu quén
qua 12 gidr so v&i gidr udng thudc hang ngay. tac dung tranh thai co
the giam. Luru'y 2 nguyén tac co ban: + Khong difnqthuéc lau hon
7 ngay. + Udng thuog lién tuc 7 ngay dé dat trc ché day d tryc dudi
ddi—tuyén yén —bubng tnrng. Tuan theo chi dan dwéi day: Tudn 1:
Uéng vién da quén khi nhé ra, c6 thé ubng 2 vién clng luc. Udng
nhing vién sau nhw thwdng I va thém bien phap tranh thai trong
7 ngay ké. Néu c6 quan hé tinh duc vao tuan treéc khi quén thube,
c6 thé ban da c6 thai. Vién da quén cang gan vién gia duorc, ty & co
thai cang cao. Tuan 2: Uong vién da quén khi nhé ra, ¢ the uong 2
vién cung ldc. Tiép tyc udng thudc nhur thiréng 16. Néu chac chan
udng thuéc ding trong 7 ngay trwée khi quén, khéng can bién
phap tranh thai khac. Néu quén hon 1 vién, thém phuong phap
tranh thai trong 7 ngay. Tuan 3: Nguy co gidm da tin cay Iém vi gan
thoi gian tam nghi thu6c. Bang cach diéu chinh lich uéng thudc,
van c6 thé ngan ngira giam tac dung tranh thai. Khong can bién
phap tranh thai khac, neu 7 ngay treéc khi quén vién dau, phai
udng thudc tranh thai dang, day du. Neéu khong, chon 1 trong 2
cach sau va dung bién phap tranh thai bo sung trong 7 ngay ke: 1.
Uong vién da quén khi nheé ra, co the uong 2 vién cung lic. Uong
thudéc nhu thuédng 1€. Viké tiép bat dau khi vi trerdre két thuc, khdn
c6 khodng nghi. Sé khang c6 kinh dén khi udng vién hoat chéat cudi
& vitht 2, nhung c6 thé chay vai giot mau trong khi udng thudg. 2.
B vi thuodc dang dung. Tam nghi ubng thubc téi da 7 ngay ke ca
ngay quén thudc, sau dé udng vi méi. Néu quén ubng thudc, sau
d6 khéng c6 kinh dén khi ung vién dau clia chu ky sau, c6 thé ban
da co thai. Roi loan tiéu héa ning (nén, tiéu chay...), thudc
khéng duoc hap thu hoan toan nén thém bién phép tranh thai
khac. Néu nén sau khi uong 3-4 gio, udng ngay 1 vién thay ‘thé
trong 12 gi& sau gi& uong thudc thwéng 16. Néu khéng thé ubng
vién thay thé trong 12 gio, xir tri nhv myc “Quén thuéc”. Néu
khéng mudn thay doi lich uong thuéc, co thé ding vién & vi khac.
Muén tri hoan kinh nguyét: udng tiép tuc vi sau bé qua khoang
nghi néu uéng vi 21 vién. Thai gian khdng c6 kinh c6 thé kéo dai
dén khi udng vién hoat tinh cudi clia vi sau, cé thé thay ra huyét bat
thuong. Muén thay chu ky kinh sang 1 ngay khdc: co thé rut
ngan khoang nghi khi ding 21 vién theo y mudn. Nguy co khong
xuat hign kinh nguyét cao hon va co thé thay ra huyét bat thuong
tro%g khi uong vi ke. CHONG CHI BJNH: Chéng chi d'énh dung
thuoe COC khi c6 1 yeu té nguy co tram trong hodc nhiéu yéu to
nguy co' ve bénh dong/ tinh mach. Triegng hgp sau khong duwoc st
dung thuéc COC. Néu xuét hién 1an dau khi ding COC, nén dirng
thudc ngay: C6 tien st/ xuat hién huyét khéi tinh mach (nghén
mach phdi, huyét khéi tinh mach sau); C6 tién st/ xuét hién huyét
khoi dong mach (tai bién mach mau néo, nhdi mau co tim) hodc
cac dau hiéu: da‘u thf“lt ngwc, con thieu [néu nao tam thoi; Treong
hop xuét hién yéu t6 nguy co gay huyét khéi dong mach: +Bénh
tieu duong c6 triéu chirng mach mau; +Tang huyét ap; +Réi loan
lipit mau; Cac yéu té sinh héa cho thay sy di truyén/ co dia hay mac
huyét kh(}i dong mach/ tinh mach sau: khang protein C poa} dong
(APC), nong do Homocystein trong mau cao, thiéu hut yéu té dong
mau IIl, thiéu hut protein C va S, khang thé khang phospholipid (2
logi chinh: khang thé khang cardiolipin va chéng dong luput); Co
tién s/ bénh gan nang dang tién trién néu xét nghiém chirc nang
gan khong binh thurong; Co tién st/ xuét hién u gan (lanh/ ac tinh);
Nghi nger hodic dang cé khéi u phy thudc néi tiét t6 (u sinh duc/ ung
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thw v(); Xudt huyét am dao khéng rd nguyén nhan; Tién sir dau
nra dau véi triéu chirng than kinh trung wong; Viém tuy/ co tién sty
viém tuy cdng tang triglycerid; Suy thén nang/ cap; Phy ne co thai,
cho con bu; Man cam véi bat cir thanh phan nao cta thude.

THAN TRONG: Néu xuét hién tac dung khéng mong muén nao
dwadi day, can nhac gilra lgi ich va nguy co trén tirng phu nif, thao
luan vé&i bac sT tredc khi quyét dinh dung thuéc COC. Réi loan
mach méau: Nghién cru dich t& cho thay dang thuéc COC lam
tang nguy co huyét khéi tinh mach so v@i khdng ding. Nguy cor
huyét khéi tinh mach cao nhat vao ndm daudung COC. Huyétkhéi
c6 thé gay tir vong 1-2% sé ca bj bénh. COC lam tang nguy co nhdi
mé&u co tim, thiéu mau ndo thoang qua. R4t hiém béo cao vé huyét
khéi & dong mach khac nhuw gan, rugt, than, ndo, mat khi ding
COC. Triéu chirng huyét khéi dong mach/ tinh mach gom:
Pau/ swng 1 bén chan; Bt ngdt dau ngwe cézthé lan ra tay trai;
Kho thé dot ngét; Ho thanh con dot ngdt; Bau dau dir déi, kéo dai;
M& mat/ khong nhin thdy dot ngdt; Nhin doi; Noi lap/ mat ngon
ngir; Bat tinh cd/ khéng lién quan dén ddng kinh; Mét méi/ té cieng
dot ngét xay ra 1 bén/ 1 phén co thé; Réi loan van dong; Dau bung
cap. Nguy co huyét khéi tac tinh mach tang theo: Tudi tac; Cé
tién str gia dinh; B4t déng lau ngay, phau thuat Ién, phu thuat
chan, c6 vét thurong nang. Nén ngirng thudc 4 tuan tredc khi phau
thuat chuong trinh, dung lai sau 2 tuan ngirng bat dong. Dung
thudc chéng ddng mau néu khéng dirng thude tranh thai theo dan
hiréng dén trén; Béo phi; Nguy cg bién chirng cua huyét khoi
tdc dong mach ting theo: "Tuoi tac; Hut thude 1a; Roi loan
chuyén hod lipoprotein; Tang huyét ap; Dau nira dau; C6 tién sir
gia dinh; Bénh van tim; Rung tam nhi; Beéo phi; Phy nir > 35 tuoi
dung COC khéng nén hut thudc. Nguei dang ding thude chong
dong mau khéng nén ding thuéc nay. Nguoi dung COC nén bao
cho bac sy néu cob friéu chirng huyét khoi. Neu nghi ngd/ chac
chan mac huyét khéi, khéng nén tiép tuc dung thudc. Chon bigré
phap ngira thai phii hop dé tranh tac dung gay quai thai cia thu
chéng déng (dan chat coumarin). Luu y nguy co tac dong mach
tang o thdi ky hau san. Tinh trang bénh ly di kém tai bien tuan
hoan bat lgi gom: dai thao dwong, lupus ban do toan than, hoi
chirng tang uré tan huyét, viém rudt cap (bénh Crohn, viém loét dai
trang). Néu tan xuat, mirc d6 trdm trong bénh dau nira dau ting khi
dung COCs (béo trirée bénh mach mau néo), nén ngirng COCs
ngay. Khdi u: Nghién ctru cho thay nguy co ung thi cd tr cung
tang & ngudi str dung thudc > 5 ndm, tuy nhién con tranh céi do
nguyén nhan: hanh vi_tinh dyc, nhiém virus papilloma
(HPV)...Nghién ctru dich té hoc cho thAy nguy co tirong déi chan
doan ung thu vi téng nhe & phy nir dung COC. Rét hiém u lanh
tinh & gan, cire ky hiem u gan ac tinh & nguwrdi dung COC kéo dai.
Ca biSt, khéi u ¢ thé de doa tinh mang do xuét huyét tiéu héa. U
gan can duoc chan doan phan biét khi dau nhiéu & bung trén, gan
to, co dau hiéu xuét huyét 6 bung. Anh hwéng khac: Nguwoi tang
triglycerid huyét hoac gia dinh co tién str, c6 thé tang nguy co viém
tuy khi ding COC. Mét sé phuy ni¥ ting nhe huyét ap khidung thq‘oc
COC, nhu*ng‘hiém tang co y nghia Iam sang. Neu viém gan cap/
man tinh xuat hién, dt‘rn% COC dén khi chirc nén .gan binh
thwong. Nén dirng COC néu tai phat vang da/ (r mat @an dau khi
co thai hay khi dung steroid sinh dyc trwdc d6). COC lam giam
dung nap glucose va lam tang nhu cau insulin & té bao ngoai vi.
Khéng can thay déi phac dd diéu trj dai thao dwong & phu nir ding
COC, nhirng nén theo déi tinh trang khi bt dau diing thubc. Bénh
Crohn, viém loét ruét két dwoc bao caq khi dﬂLr;g COC. St dyng
oestrogen & ni¥ tudi vi thanh nién co thé anh hwdng dén d4u sun
lam khong phat trién chiéu cao. Thudc tranh thai dwéng udng
khdng phong ngira lay nhiém HIV va bénh lay qua dwdng tinh duc.
Kham, kiém tra sirc khoe: danh gié dé bat dau dung/ dung lai
thudc nén gom chi tiét bénh sir ban than va gia dinh. Loai triy
trrérng hop c6 thai. Kiém tra huyét ap, sirc khoe theo hudong dan.
Boc ky, tuan tha hwdng dan st dung trudrc khi dung. Kiem tra strc
khoe dinh ky rat quan trong vi chdng chi dinh/ yéu t6 nguy co c6 thé
xdy ra lan dau bat ky Itc nao khi dung thuéc. Thay déi chu ky
kinh: COC c¢ thé gay ra mau bét thwéng trong vai thang dau. Néu
xuat huyét bat thuong lién tuc hodc sau chu ky binh thudng, can
loai trir do co thai, cé khéi u, nao thai. Néu xuat huyét do giam ndi
tiét khdng xay ra sau khi dung vi 2, hodc khong theo huéng dan st
dung thuoc, loai trir kha ndng c6 thai trweée khi diing vi tiep theo.
Phu nir cé thai: khong diing thu6c. Néu mang thai khi ding COC,
nén dirng thu%c ngay. Phy ni¥ cho con bii: Thudc tranh thai COC
co thé gay gidm sb lwong, chat luvgng stra. Khdng dung thudc
COC den khi dl‘mg cho t;é bt me. Lirgng nhé thude tranh thai
steroid va/hodc chat chuyén héa co thé bai tiét vao sira me va anh
hwéng dén tré bl me. Nha san xuat: LABORATORIOS LEON
FARMA, S.A. - C/ La Vallina s/n — P. . Navatejera 24008
Villaquilambre (Leon? Tay Ban Nha. Nha nhap khau va phan
phoi: VIMEDIMEX BINH DUONG, 18 L1-2, dwéng s6 3, VSIP2,
Tha DAu M6t, Binh Drong, BT: 1800545402
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